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７月の出来事  

７月 ７日(木)……誕生会・職員会議 

７月１３日(水)……健康診断(PM) 

７月１５日(金)……ボランティアの日・防犯訓練(PM) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 15 日、職員が不審者役になり、防犯
訓練を行いました。施設に装備されている「さ
すまた」を実際に使用して、利用者の皆さん
の安全確保を第一に考えながら対応しまし
た。これからもよりよい対策を考えていきま
す。 

 

 

 

７月 13日に健康診断があり、一般検査と嘱託医の千野先生による診察が行わ

れました。また、４０歳以上の方には血液検査がありました。 

 

日ごろから、健康に気を付けたいものですね。 

今年も鶴松会の皆様･民生委員の皆様･
保護者の皆様がボランティアに来てくだ
さり、一緒に作業しました。 
毎年大変ありがとうございます。 
暑い日が続きますが、今後ともよろし

くお願いいたします。 

8 月の予定  

８月 ３日(水)……ボランティアの日(PM) 

８月 ４日(木)……誕生会・職員会議 

８月 ６日・２０日……土曜利用日 

８月 ９日・１０日……大掃除(PM) 

８月１３日～１６日…夏季休暇 

 

 

 

 

〒959-2664 胎内市柴橋 1320-1 こばと作業所 ℡ 0254-44-8616 E-mail info@aozora-kobato.com 

                    〒959-2643 胎内市東本町 22-31 こばと作業所 ℡0254-44-8616 E-mail 

気温の高い日が続いてい
ます。水分補給をしっかり
して、夏バテしないように
気をつけましょう。 

 
 

雑学  『チョコレートができるまで』 

チョコレートのベースとなる最も重要な原料は『カカオ豆』です。

紀元前の時代から存在し、熱帯地方に生育するカカオの木の種子のこ

とです。初めの頃は中に詰まったカカオ豆を、生で食べていました。

その後、ローストした豆をすりつぶして飲むようになり、この飲み物

は『ショコラトル』と呼ばれ、16世紀になるとヨーロッパに伝わりま

す。その後もっと飲みやすく出来ないかと『ココアパウダー』を発明

し、砂糖を加えお湯に溶かして飲むようになったことがチョコレート

の発明へとつながっていきます。             八 幡 
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